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RAID GREDOS Y BIMBACHE:

Duros, frios y muy competitivos
La ola de frio de las Ultimas semanas congelé a mas de
uno en dos de las carreras de aventura mas conocidas
de Espafia: el Raid Gredos resulté el mas duro de to-
dos porque el frio, la lluvia y el viento se unieron a la
intensidad del recorrido. Y el Bimbache Extrem, siem-

pre largo y exigente, puso bajo cero a los corredores y

dejé fuera a 14 de los 26 equipos participantes.

REDACCION

a IX edicion del Raid

Gredos reuni6 el ultimo

fin de semana de marzo

a 50 equipos que afron-

taron muchas horas de
competicién y una larga noche de
pateo y pedaladas, pero sobre
todo, soportaron la nieve ince-
sante que dificulté la orientacién
y miné las energias de los rai-
ders. Algunos, exhaustos, emple-
aron mas de 15 horas en comple-
tar la primera etapa, donde las 4
horas de remo en el Burguillo con
el viento en contra, el tramo en
bici de montafia durante la noche
y la ascensioén a la cumbre del To-
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rozo (2.025 m) desgastaron a los
equipos. De los 200 km de reco-
rrido y 6.000 m de desnivel acu-
mulado del raid atin quedaba bas-
tante por cubrir en la sequnda jor-
nada. Sin embargo, pese al can-
sancio acumulado y a la nieve que
también azot6 en la segunda eta-
pa, todos los corredores afronta-
ron el final de la carrera. Miguel
A. Heras, David Torres y Nerea
Martinez, del equipo Salomon, re-
sultaron vencedores tras comple-
tar el raid en 19h 31Imin. Les si-
guieron los chicos del Alb. Tacti-
bikes.com (lvan Artigas, Carles
Claret y Jaume Soler, que invir-
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tieron 55 min mas) y en tercera
posicién quedaron Josep I. San-
chez, David Toll y Oscar Diaz, del
U.E. Vic, que necesitaron 20h 54
min para llegar a la meta.

LOS INTERNACIONALES

NOS dias antes del raid de

Gredos, Andalucia vivié la
carrera de aventura mds dura de
Espafia, y también la mdas inter-
nacional: el Bimbache Extrem.
S6lo 10 de los 26 equipos inscri-
tos -13 paises distintos- consi-
guieron llegar a la meta. El peri-
plo les llevd, durante tres jornadas
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completas, de Torredelcampo
(Jaén) a Cérdoba superando
pruebas de orientacién, carrera a
pie, bici de montafia, patines, ka-
yak, barranquismo, répel, tirolina
y otras actividades de aventura.

Los dias 18 y 19 de marzo Jaén
vivié el ajetreo y la euforia de los
corredores previos a la carrera.
“Colegueo”, comentarios sobre
los mds fuertes o los nuevos de
la edicién, nervios... todo estaba
a punto. Del 20 al 24 se desarro-
116 el raid con el evidente lideraz-
go del equipo Buff Coolmax, for-
mado por Benjamin Midena, Fran
L6pez, David Rovira y Emma
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