VARIOS PROBLEMAS DE SALUD LE OBLIGARON A PRACTICAR LA NATACION
DESDE QUE TENIA 5 AROS. Y LO QUE COMENZO COMO PRESCRIPCION MEDICA
LE HA CONVERTIDO EN UNO DE LOS MEJORES DEPORTISTAS DE LA HISTORIA.




ENTREVISTA

<
o
Ll
=
a
-
o
o
@
o
=
o
e

N SU ULTIMA TRAVESIA (Javea-

Ibiza) mas de uno en su equipo de

asistencia se eché a temblar cuando

avistaron una aleta que parecia de
tiburén y finalmente resulté ser de un pez
luna. En Emiratos Arabes lo pasé franca-
mente mal en las pruebas de la Copa del
Mundo en Aguas Abiertas, nadé rodeado de
buques de guerra y con el conflicto de Irak
en pleno desarrollo. El Lago Ness le dejé al
borde de la hipotermia. Y otras veces han
sido las picaduras de medusa en la cara o
los sintomas de congelacién en el hombro
los que plantaron cara a David Meca. Pero
como su vida estd marcada por los retos,
este maratoriano del agua consigue supe-
rar lo que se proponga.

RAQUEL ARIAS

Tiene miedo al mar, al frio, a las medusas... pero les planta cara cada vez que

se encuentra con ellos. El nadador nacional mds importante de todos los tiem-

pos lleva una vida marcada por los retos y lo que es mejor, por el placer de

hacer lo que le gusta. Pekin 2008 es su gran suefio, donde por fin su disci-

plina sera olimpica.

Creo que Meca nunca dice que no y eso
nos alegré al plantearnos esta entrevista.
Comenzamos el trabajo cuando entrenaba
en Los Angeles y lo cerramos cuando ya
estaba en Espafia, colaborando con un pro-
grama de televisién, un detalle que nos
permite conocer el ritmo de vida de este
nadador, actor y presentador, capaz de es-
tar en todas partes y de hacerlo bien en to-
das partes. Por eso decidié no ir a los mun-
diales que se celebran al cierre de esta edi-
cion tras sufrir una lesion en el hombro —le
gusta rendir al 100%- y por eso se centra
en su proximo reto: a finales de abril le ve-
remos remotar el Guadalquivir, 100 km en
un dia y a contracorriente. Otra prueba de
su enorme fortaleza fisica y mental.

Si revisamos tu historia deportiva encon-
tramos muchos éxitos y también auténti-
cas barbaridades: un hierro clavado en el
pecho en el Nilo, una victoria en Santa Fe
de Coronada pese a llevar mas de 20 pe-
ces-chupeton pegados a tu cuerpo... éde
qué madera estas hecho?

La verdad es que si lo pienso ahora... pero
en el momento estoy totalmente concentra-
do en lo que estoy haciendo y sélo pienso
en consequirlo.

Has confesado que tienes miedo al mar y
a sus criaturas, ¢de donde sacas fuerza e
ilusion para sequir planteandote retos?
Lailusidon es fundamental. Cuando llevas
toda una vida de sacrificios, dedicada a la
natacién, que me ha dado tantas satis-
facciones, te marcas constantes metas vy re-
tos con el Unico pensamiento de lograrlos.
Eso es lo que realmente me da fuerza. Mi fa-
milia y todas las personas que me apoyan
también tienen mucho que ver.

&Y qué preparas ahora?

El reto mds inmediato es el ascenso del
Guadalquivir, a contracorriente, desde San-
[Gcar hasta Sevilla. Son cerca de 100 km
que queremos alcanzar en un dia. Un reco-
rrido simbdlico y bonito pero al mismo
tiempo muy duro porque las corrientes de
ascenso son fortisimas.

A nivel mundial mi gran “reto” es Pekin
2008, donde por vez primera la natacién de
larga distancia serd disciplina olimpica. La
prueba que se celebrard es la de 10 km. Es
algo por lo que los nadadores llevdbamos lu-
chando desde hace mucho tiempo y por fin se
va a hacer realidad en un momento de excesi-
va madurez en mi carrera deportiva. Pero ahi
estaremos, luchando por las medallas...
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